
Algemene voorwaarden Martijn Ballast Personal Trainer 

Martijn Ballast Personal Trainer (hierna: Martijn Ballast PT) is ingeschreven bij de Kamer van 

Koophandel onder nummer 74878743 en is gevestigd aan de Meerkoet 33 (7701 MP) te 

Dedemsvaart.  

Artikel 1 - definities  

Diensten: de diensten van Martijn Ballast PT zijn personal training, small group trainingen en 

circuittrainingen.  

Deelnemer: persoon die een overeenkomst aangaat met Martijn Ballast PT voor de beoefening van 

de diensten.  

Overeenkomst: elke overeenkomst, strippenkaarten en andere verplichtingen tussen Martijn Ballast 

PT en deelnemer.  

Strippenkaart: de overeenkomst die de deelnemer het recht geeft om een overeengekomen aantal 

lessen op de strippenkaart te gebruiken voor de diensten van Martijn Ballast PT  

Artikel 2 – toepasselijkheid 

De algemene voorwaarden zijn van toepassing op alle diensten die door Martijn Ballast PT worden 

aangeboden.  

Voordat een overeenkomst wordt gesloten, krijgt de deelnemer de beschikking over de algemene 

voorwaarden 

Artikel 3 – het aanbod  

Het aanbod bevat een omschrijving van de aangeboden diensten. 

Small group trainingen: trainingen in een kleine groep van maximaal 8 personen.  

Personal training: het volgen van een trainingsprogramma onder begeleiding van Martijn Ballast PT. 

Het programma wordt afgesteld op het vooraf besproken doel.  

Circuittraining: training in een grote groep waarin iedereen op zijn/haar eigen niveau, gezamenlijk kan 

trainen. Iedereen werkt binnen deze training aan zijn/haar eigen doel.  

Aanbiedingen of offertes gelden niet automatisch voor vervolgopdrachten. 

Artikel 4 – totstandkoming van de overeenkomst 

De overeenkomst komt tot stand door ondertekening van het inschrijfformulier  

De overeenkomst is strikt persoonlijk en niet overdraagbaar aan derden.  

Artikel 5 – duur van de overeenkomst 

De overeenkomst wordt aangegaan voor onbepaalde tijd, tenzij de inhoud, aard of strekking van de 

opdracht met zich brengt dat zij voor een bepaalde tijd is aangegaan. Strippenkaarten geven het recht 

het aantal lessen bij te wonen waarop de strippenkaart recht geeft en zijn geldig voor de duur van 

één jaar.  

Indien de trainer afwezig is wegens ziekte, is de deelnemer gerechtigd om een training op een andere 

datum in de halen in overleg met de trainer.  



Artikel 6 – prijzen en betaling  

Op de diensten van Martijn Ballast PT is het daarvoor geldende BTW tarief van toepassing. Alle 

prijzen zijn inclusief omzetbelasting (BTW). 

Martijn Ballast PT voert de dienstverlening uit conform het overeengekomen tarief en conform het 

gekozen pakket. Bij de overeenkomst tussen de deelnemer en Martijn Ballast PT zal worden 

medegedeeld wanneer en hoe het bedrag dient te worden voldaan. Er kan worden gekozen voor een 

automatische incasso. Een factuur dient binnen 14 dagen te worden betaald.  

Indien de deelnemer niet tijdig betaalt, is Martijn Ballast PT gerechtigd de deelnemer toegang tot de 

diensten te weigeren totdat de betaling binnen is.  

Martijn Ballast PT is gerechtigd de prijzen te verhogen, maar zal dit ten allen tijde voorafgaand 

communiceren.  

Artikel 7 - beëindiging overeenkomst  

Het afgesloten abonnement kan door de deelnemer maandelijks worden opgezegd. Dit dient uiterlijk 

vóór de 25e van de maand te worden opgezegd. Dit mag zowel mondelijk, schriftelijk als digitaal.  

Artikel 8 – ontbinding 

Martijn Ballast PT is gerechtigd de overeenkomst per direct geheel of gedeeltelijk te ontbinden 

zonder verplichting tot schadevergoeding als de deelnemer niet, of slechts gedeeltelijk aan zijn 

verplichtingen uit de overeenkomst voldoet.  

Artikel 9 – aansprakelijkheid  

De trainingen zijn geheel op eigen risico van de deelnemer.  

Iedere deelnemer dient voorafgaand aan welke activiteit dan ook, zich ervan te vergewissen of 

deelname voor hem/haar medisch verantwoord is. De trainer heeft het recht om deelname aan een 

training te ontzeggen wanneer er sprake is van verhoogde risico’s op medische klachten.  

Martijn Ballast PT is niet aansprakelijk voor schade en/of diefstal van de persoonlijke eigendommen 

en worden niet vergoed door Martijn Ballast PT.  

Trainingsadviezen zijn altijd vrijblijvend en worden voor eigen risico opgevolgd.  

Artikel 10 – overmacht, vakanties en algemene erkende feestdagen 

Bij ziekte van de trainer behoudt Martijn Ballast PT het recht desbetreffende activiteit te annuleren. 

In overleg wordt naar een alternatief gezocht.  

Bij gevaarlijke weeromstandigheden zoals onweer, storm, extreme warmte, sneeuw of ijzel kan een 

training worden afgelast.  

Op algemene erkende feestdagen is Martijn Ballast PT gesloten en gaan de activiteiten niet door. 

Onder overmacht met betrekking tot de overeenkomst wordt verstaan al wat daaromtrent in de wet 

en jurisprudentie wordt begrepen.  

 

 



Artikel 11 – geheimhouding, privacy en AVG 

Martijn Ballast PT en de deelnemer verplichten zich tot geheimhouding van alle vertrouwelijke 

informatie die is verkregen in het kader van een opdracht. De geheimhouding is niet van toepassing 

indien de betreffende informatie reeds openbaar/algemeen bekend is.  

De persoonlijke gegevens van de deelnemers zijn strikt vertrouwelijk en worden enkel en uitsluitend 

voor administratieve doeleinden van Martijn Ballast PT gebruikt. Desbetreffende gegevens worden 

nooit voor commerciële doeleinden aan derden ter beschikking gesteld.  

Tijdens het afsluiten van een lidmaatschap gaat u akkoord dat er foto’s en/of video’s van u gedeeld 

mogen worden als PR materiaal. 

Artikel 12 – toepasselijk recht  

Met eventuele klachten kan de deelnemer zich wenden tot Martijn Ballast PT. In alle gevallen is het 

Nederlandse recht van toepassing.  

 

 

 


